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bucatarie JCQAIONS vestauwrant

MIC DEJUN - BREAKFAST 30 LEI

meniu nr. 1 - menu no. 1%
omleta cu sunca si cascaval, rosie natur 300g
(ham and cheese omelette, tomatoes)

Ou - 110g, Rosie - 50g, Cascaval (Contine Lapte) - 50g, Sunca Praga (Contine Soia) - 50g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Extract bogat de
tocoferol (E 306), Lactat de sodiu (E 325), Stabilizator: Caragenan (E 407), Acidifiant: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 726.9 / 175.9, Grasimi (g): 13.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.1, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 1.1

meniu nr. 2 - menu no. 2%
doua oua fierte, crenvursti, mustar, rosie natur 300g
(two boiled eggs, frankfurters, mustard, tomatoes)

Ou - 110g, Crenvursti de porc extra (Contine Lapte, Telina, Mustar) - 100g, Rosie - 50g, Mustar - 20g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Stabilizator:
Caragenan (E 407), Emulsifiant: Difosfati (E 450)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 611.9 / 146.6, Grasimi (g): 10.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 0.9

meniu nr. 3 - menu no. 3%

platou rece - salam, sunca presata, cascaval, telemea,

rosii natur, ardei gras, castravete 300g

(cold plate - salami, ham, cheese, tomatoes, green peppers, cucumbers)

Telemea vaca (Contine Lapte) - 50g, Castraveti - 50g, Ardei - 50g, Rosie - 50, Cascaval (Contine Lapte) - 50g, $uncé de porc - 50g, Salam de porc (Contine Lapte, Telina, Mustar) - 50g, Colorant: Acid carminic (E 120),
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: Acetat izobutirat de zaharoza (E 444), Difosfati (E 450)

Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 720.1 / 173.2, Grasimi (g): 13.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.3, Glucide (g): 2.5 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1.6

meniu nr. 4 - menu no. 4%
oua ochiuri, bacon, rosie natur, castraveti, ardei gras 300g
(fried eggs, bacon, tomatoes, cucumbers, green peppers)

Ou - 110g, Bacon - 100g, Ardei - 50g, Castraveti - 50g, Rosie - 50g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 1012.6 / 244.3, Grasimi (g): 21.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.2, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.2
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bucatarie dCQARIONS vestauwrant

MIC DEJUN - BREAKFAST 30 LEI

meniu nr. 5 (lacto-vegetarian) - menu no. 5%
platou branzeturi - telemea, cascaval, rosie, ardei gras, castraveti 300g
(cheese plate - cheese, tomatoes, green peppers, cucumbers)

Castraveti - 50g, Ardei - 50g, Rosie - 50g, Cascaval (Contine Lapte) - 50g, Telemea vaca (Contine Lapte) - 50g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 552.9 / 133.4, Grasimi (g): 9.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.7, Glucide (g): 2.9 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 1.2

meniu nr. 6 (platou vegan) - menu no. 6%

zacusca, pateu vegetal, branza tofu, masline,
rosii, ardei gras, castraveti 300g

(mashed vegetables, vegan pate, tofu cheese, olives, tomatoes,
green peppers, cucumbers)

Castraveti - 50g, Ardei - 50g, Rosie - 50g, Tofu - 50g, Pate de pui - 50g, Mésline - 20g

Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 427.7 / 103.3, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 0.2

* toate meniurile de mai sus contin si urmatoarele produse:

unt si gem 10/20g
(butter and jam)

ceai lipton 150ml sau un pahar lapte cu cereale 250 ml sau un iaurt
(lipton tea or milk with cereals or one yoghurt)

cafea (coffee)
apa minerald/plata (water) sau suc de portocale (orange juice)

paine - (bread)

*toate produsele contin oud, lapte, mustar, gluten sau derivate din ele
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bucatarie JCQAIONS vestauwrant

SPECIALITATILE CASEL/SPECIALITATI ROMANESTI

1. Tigaia bucatarului (normala/picanta) 300g*
vitd, pui, porc in vin
chef plate - mixed meats with white wine (normal/spicy)

Piept de pui - 110g, Muschiulet de porc - 80g, Antricot de vita - 60g, Ulei de floarea soarelui - 40ml, Ardei iute - 10g, Piper negru - 2g, Sare - 29
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1052.2 / 253.1, Grasimi (g): 18.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide (g): 0.8 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 20.2, Sare (g): 0.8

2. File de somon cu sos de marar 280g*

salmon fillet in dill sauce
contine lapte sau derivate din lapte

File de somon - 200g, Lamaie - 50g, Smantana UHT pentru gatit 20% - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Sare - 2g, Piper negru mécinat - 2g, Marar - 0.05g, Agent de ingrosare: Caragenan (E 407),
Guma de Carruba (E 410), Guma Guar (E 412)

Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetici (kJ/kcal): 1353.4 / 326.1, Grasimi (g): 26.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 14.5, Sare (g): 0.9

3. Friptura de porc traditionala 470g*
cu sos de ceapa servita cu mamaliga
traditional roast pork with onion sauce served with polenta

Cotlet de porc - 180g, Malai - 100g, Carnati afumati - 80g, Ceapé - 75g, Rosii - 50g, Rosii cherry - 20g, Ulei de mésline - 10ml, Unt - 5g, Piper negru - 3g, Sare - 3g
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetici (kJ/kcal): 896.3 / 214.3, Grasimi (g): 11.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 17 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1

4. Piept de curcan in sos de sofran cu legume servit 450g*

cu garnitura de orez

turkey breast with safron sauce and vegetables served with rice
contine lapte sau derivate din lapte

41 lei

56 lei

49 lei

50 lei

Piept de curcan - 180g, Smantana de gatit - 70g, Fasole - 50g, Orez - 50g, Ardei - 30g, Ceapa - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, boia dulce (Contine Mustar, Gluten, Oud, Soia, Susan) - 5g, Curry (Contine Mustar) - 5g,

Patrunjel - 4g, Piper negru - 3g, Sare - 3g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 794.5 / 189.6, Grasimi (g): 8.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide (g): 16.5 din care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 1
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bucatarie SCQAIONS vestavwrant

SPECIALITATILE CASEI/SPECIALITATI ROMANESTI

5. File de vita la tigaie cu rosii proaspete si busuioc 3209*

beef fillet with fresh tomatoes and basil

contine gluten

Muschi de vita - 180g, Rosii proaspete - 50g, Patrunjel - 20g, Rosii - 20g, Ulei de mésline - 20ml, Capere - 20g, Usturoi - 4g, Piper negru - 3g, Sare - 3g

Informatjii nutritionale 100g

Valoare Energetici (kJ/kcal): 705.8 / 173.4, Grésimi (g): 13.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 1.3

6. Fudulii de curcan la tigaie 250g*
turkey’s fry plate

Fudulii - 150g, Rosii proaspete - 30g, Ardei - 30g, Ceapa- 30g, Sos de soia - 20ml, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper negru - 3g, Sare - 3g

Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 951.9 / 233.6, Grasimi (g): 15.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 21.6 din care: Zaharuri (g): 9.5, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 4.4

7. Piept de pui in crusta de alune de padure 280g*
cu sos de sampanie

chicken breast in hazelnut crust with champagne sauce
contine oud, gluten, lapte sau derivate din lapte, alune de padure

Piept de pui - 170g, Ou - 30g, Alune de padure - 30g, Smantan de gitit - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Fiina de grau dur - 20g, Pesmet auriu - 20g, Piper negru - 3g, Sare - 3g

Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1070.7 / 257.1, Grasimi (g): 16.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 1.2

8.Tochiturd moldoveneasca 470g*
moldavian greaves with polenta,
eggs and cheese

Pulpé de porc - 150g, Carnati afumati - 80g, Malai - 75g, Branza de burduf - 70g, Ou - 60g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 9g, Piper negru - 3g, Sare - 3g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 1061.5 / 254.3, Grésimi (g): 15.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 13.8 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 1.6

74 lei

44 lei

40 lei

45 lei



* Kk X
bucatarie desONs

vestauwrant

SPECIALITATILE CASEIL/SPECIALITATI ROMANESTI

9. Mamaliguta cu branza si smantana
polenta with creamed cottage cheese

Branza de vaci - 190g, Smantana - 100g, Malai - 75g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Sare - 59
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1054.6 / 253.6, Grasimi (g): 17.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.4, Glucide (g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 1.7

10. Pui la ceaun cu mamaliguta si sos de usturoi
chicken en cocotte with polenta and garlic sauce

Pui - 400g, Usturoi - 100g, Malai - 80g, Ceapa - 50g, Vin alb - 30ml, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Piper negru - 5g, Sare - 5¢
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 924.3 / 221.5, Grasimi (g): 13 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 13.7 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 0.8

11. Carnati pe varza calita
grilled sausages with braised cabbage

Carnati afumati - 160g, Varza - 100g, Morcov - 30g, Ceapa - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper negru - 5g, Sare - 59
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 886.6 / 213.9, Grasimi (g): 18.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.1, Glucide (g): 5.5 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 8, Sare (g): 2.5

12. Coaste de porc marinate
marinated pork chops

Coaste afumate - 300g, Ceapa - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 20g, Radacina de ghimbir - 20g, Sos de soia - 10ml, Miere - 5g, Sare - 3g, Piper negru - 29
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1190.8 / 287, Grasimi (g): 22.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.9, Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 16, Sare (g): 2.3

380g*

700g*

330g*

400g*

30 lei

44 lei

37 lei

46 lei
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SPECIALITATILE CASEI/SPECIALITATI ROMANESTI

13. Ciolan de porc la cuptor (platou 2 pers.) 1250g* 115 lei
ciolan, cartofi taranesti, muraturi, varza calita

smoked knucle of pork with country style, braised sanerkraut

potatoes and mixed pickles (for 2 pers.)

Ciolan afumat - 650g, Cartofi - 200g, Varza - 150g, Gogosari in otet (Contine Mustar) - 80g, Castraveti murati (Contine Gluten, Mustar, Sulfiti) - 70g, Bacon afumat - 50g, Morcov - 50g, Hrean de masa - 30g, Ardei - 30g,
Ardei iute - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Rosii - 20g, Ceapa - 20g, Piper negru - 5g, Sare - 5g, Stabilizator: guma guar (E412), Caragenan (E 407), Guma de Carruba (E 410), Antioxidant: Metabisulfit de sodiu (E
223), Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Eritorbat de sodiu (E 316), Lactat de potasiu (E 326), Acid citric (E 330), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetat de potasiu (E 261),
Acidifiant: Citrat de triamoniu (E 380), Trifosfati (E 451), Agent de incarcare: Guma de Xantan (E 415), Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticé (kJ/kcal): 713.4 / 176.4, Grasimi (g): 13.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 5.6 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 1.8

14. Pastrama de oaie la tigaie in sos de vin si usturoi 360g* 60 lei
servita cu branza de burduf si mamaliguta

plate of mutton pastrami in wine and garlic sauce served

with fermented ewe 's milk cheese polenta

Carne de oaie - 180g, Branza de burduf - 100g, Malai - 80g, Usturoi - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Vin alb - 20ml, Ceapi - 20g, Sare - 59
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1002.5 / 240, Grasimi (g): 14.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 15.7 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 1.9

15. Platou traditional 1400g*140 lei
carnaciori traditionali, coaste de porc gratar, muschiulet de porc,
varza calita, cartofi taranesti, sos hrean, ardei iute, salata muraturi (pt. 2 pers.)

traditional plate - traditional sausages, pork chops, pork fillet, braised sauerkraut,
country style potatoes, horseradish sauce, hot pepper, mixed pickles (for 2 pers.)

Coaste afumate - 300g, Carnati afumati - 200g, Muschiulet de porc - 200g, Cartofi - 150g, Varza - 100g, Castraveti murati (Contine Gluten, Mustar, Sulfiti) - 80g, Gogosari in otet - 70g,
Morcov - 50g, Ceapa - 50g, Bacon afumat - 50g, Rosii - 30g, Ardei - 30g, Hrean de masa - 20g, Ardei iute - 20g, Usturoi - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper negru - 5g, Sare - 5g,
Stabilizator: guma guar (E412), Guma de Carruba (E 410), Antioxidant: Metabisulfit de sodiu (E 223), Acid citric (E 330), Agent de incarcare: Guma de Xantan (E 415), Clorura de calciu (E
509), indulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954)

Informatji nutritionale 100g

Valoare Energeticé (kJ/kcal): 714.2 / 171.7, Grasimi (g): 12 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 1.3
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STARTERS

1. Zacusca 150g* 19 lei
zakouski

2. Fasole batuta 150g* 17 lei
haricots blancs en puree

Fasole - 80g, Ceapi - 25g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 20g, Piper negru - 3g, Sare - 29
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 1590.9 / 380.8, Grasimi (g): 14.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide (g): 57 din care: Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 13.9, Sare (g): 1.4

3. Crochete cascaval 150g* 26 lei
cheese croquettes

Cascaval (Contine Lapte) - 80g, Ou - 30g, Féina de grau - 20g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Sare - 3g, Piper negru - 2g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1433 / 347, Grasimi (g): 25.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.4, Glucide (g): 11.4 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 18.1, Sare (g): 3.2

4. Bastonase crocante din piept de pui 220g* 33 lei
crispy chicken

Piept de pui - 150g, Sos de maioneza (Contine Oud, Mustar) - 30ml, Ou - 30g, Usturoi - 20g, Faini de grau - 20g, Cereale pentru micul dejun - 20g, Piper negru - 3g, Sare - 2g, Colorant: Carbonat de calciu (E 170)
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 910.7 / 216.4, Grasimi (g): 11.1 din care: Acizi grasi saturati () 1.6, Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 15, Sare (g): 1.2

5. Chipsuri cu sos picant 150g* 23 lei
chips with hot sauce

Fulgi de cartofi - 100g, Sos de rosii-chilli - 30ml, Ulei de palmier - 20ml
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 1547.8 / 369.4, Grasimi (g): 13.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.6, Glucide (g): 58.9 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.5

6. Fasii din saldu in crusta de susan 200g* 36 lei
pike-perch in sesame crust

File salau - 120g, Ou - 30g, Ulei de palmier - 20ml, Susan - 20g, Faina de grau - 20g, Piper negru - 3g, Sare - 29
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 1031.5 / 247.7, Grasimi (g): 16.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 16.5, Sare (g): 1.1
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STARTERS

7. Sosuri 50g* 5 lei
sauces
maioneza cu usturoi (garfic mayonnaise)

Contine Oud, Mustar) - 30ml, Usturoi - 10g, Colorant: Carbonat de calciu (E 170)
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 2159.1/515.8, Grésimi (g): 52.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.8

sos tartar (tartar sauce)

Contine Oud, Mustar) - 30ml, Usturoi - 10g, Colorant: Carbonat de calciu (E 170)
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 2159.1 / 515.8, Grasimi (g): 52.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 9.3 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 0.8

sos picant (hot sauce)

Sos de rosii-chilli - 30ml
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 339 / 80.1, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 2.2

sos mustar (mustard sauce)

Mustar - 30g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 691 / 165, Grasimi (g): 6.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 21.9 din care: Zaharuri (g): 14.5, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 1.9

sos de usturoi (garlic sauce)

Usturoi - 20g, Ulei de floarea soarelui - 12ml, Otet de mere / Otet de vin - 5ml, Sare - 3g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1387.8 / 335.8, Grasimi (g): 30.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 14.3 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 3, Sare (g): 7.5

sos Ketchup (Ketchup sauce)

Ketchup - 30g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 387 / 91.2, Grasimi (g): 0.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 20.4 din care: Zaharuri (g): 19.2, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 2.5

CIORBE $I SUPE

1. Ciorba de burta 450g* 27 lei
tripe sour soup

Burta de vita - 100g, Smantana - 70g, Ou - 60g, laurt - 50g, Usturoi - 20g, Ceapé - 20g, Morcov - 20g, Teliné - 20g, Ardei iute - 15g, Gogosari in ofet - 10g, Otet de mere / Otet de vin - 10ml, Sare - 59
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 502.2 / 120.8, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 1.4

2. Ciorba cu fasole boabe si costita 450g* 24 lei
haricot bean and bacon sour soup

Costitd afumata (Contine Lapte) - 75g, Fasole - 75g, Ceapa - 50g, Ardei - 30g, Rosii decojite - 30g, Morcov - 30g, Telina - 30g, Bors (Contine Gluten) - 30g, Ardei iute - 25g, Patrunjel - 20g, Sare - 5g,
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Acid citric (E 330), Agent gelatinizant: Caragenan (E 407), Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 568.2 / 135.2, Grasimi (g): 5.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 16.4 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 8, Sare (g): 1.8

3. Ciorba cu carne de vita si legume 450g* 25 lei
beef and vegetables sour soup
Pulpa de vita - 100g, Fasole - 50g, Bors (Contine Gluten) - 50g, Smantan - 35g, Rosii decojite - 30g, Ceapa - 30g, Morcov - 30g, Telina - 30g, Ardei iute - 20g, Patrunjel - 20g, Sare - 5g, Antioxidant: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetici (kJ/kcal): 407.4 / 97.7, Grasimi (g): 4.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8, Glucide (g): 4.1 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 10.1, Sare (g): 1.3

4. Ciorba zilei 450g* 25 lei
soup of the day

*smantana si ardeiul iute sunt incluse in pret
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SALATE APERITIV

1. Salata , all seasons” - ,,all seasons” salad 400g* 36 lei
piept de pui la gratar, lequme, crutoane, iaurt
(grilled supreme of chicken, vegetables, croutons, yoghurt)

Piept de pui - 100g, Rosii proaspete - 75g, Castraveti - 60g, laurt - 30g, Salaté verde - 30g, Ardei - 30g, Crutoane - 20g, Otet balsamic (Contine Sulfiti) - 20ml, Ulei de masline - 20ml, Usturoi - 20g, Sare - 5g
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 438.9 / 109, Grasimi (g): 5.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 7 din care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 1.4

2. Salata greceasca - greek salad 400g* 32 lei
legume, branza fetta, masline, busuioc
(vegetables, fetta cheese, olives, basil)

Rosii proaspete - 85g, Castraveti - 60g, Ardei - 50g, Masline kalamata - 50g, Branza feta - 50g, Ceapa - 30g, Salata verde - 30g, Otet balsamic (Contine Sulfiti) - 20ml, Ulei de masline - 20m|, Sare - 5g
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetic (kJ/kcal): 372/ 132.1, Grasimi (g): 11.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 3.5 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 2.1

3. Salata de ton - tuna salad 400g* 37 lei
legume, ton, oua fierte, masline
(vegetables, tuna fish, boiled eggs, olives)

Ton - 100g, Ou - 60g, Castraveti - 50g, Rosii proaspete - 50g, Ardei - 30g, Masline kalamata - 30g, Limaie - 20g, Ulei de masline - 20ml, Salata verde - 20g, Ceapi - 20g, Otet halsamic (Contine Sulfiti) - 10ml, Sare - 5g
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 474.7 / 138.6, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 1.8

4. Salata Caesar - Caesar salad 400g* 34 lei
salata, bacon, crutoane, parmezan, sos
(lettuce, bacon, crutons, parmesan, egg sauce)

Bacon afumat - 100g, Ou - 60g, Lamaie - 50g, Salata verde - 50g, Ou - 30g, Parmezan (Contine Lapte) - 25g, Crutoane - 20g, Ulei de masline - 20ml, Sos de soia - 20ml, Sos Worcester - 20ml, Sare - 59
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 854.9 / 206, Grasimi (g): 15.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 5.3 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 3

PASTE

5. Spaghetti Carbonara 400g* 38 lei
spaghetti with bacon, mushrooms in white sauce

Paste fainoase Spaghetti fara ou (Contine Gluten) - 100g, Smantana de gatit - 50g, Ciuperci champignons - 50g, Ou - 50g, Bacon afumat - 50g, Parmezan (Contine Lapte) - 30g,
Cascaval (Contine Lapte) - 25g, Ulei de masline - 20ml, Usturoi - 20g, Ceapi - 20g, Sare - 3g, Piper negru - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/keal): 1117.3 / 269.3, Grasimi (g): 16 din care: Acizi grasi saturati (g) 7, Glucide (g): 20.3 din care: Zaharuri (g): 17.3, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 1.3

6. Penne cu ton, sos de rosii si masline 400g* 40 lei
penne with tuna fish, tomatoes sauce and olives

Ton - 100g, Paste fainoase Penne rigate fara ou (Contine Gluten) - 100g, Rosii proaspete - 50g, Rosii - 40g, Ceapa - 35g, Masline - 30g, Ulei de masline - 20ml, Usturoi - 20g, Sare - 3g, Piper negru - 2g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 832.2 / 202.5, Grasimi (g): 8.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 21.4 din care: Zaharuri (g): 18.8, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.2
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PREPARATE DIN CARNE DE VITA

1. Muschi de vita la gratar cu mixt de salata 275g*
grilled beef fillet with mixed salad

Muschi de vita - 200g, Salata verde - 50g, Rosii cherry - 30g, Ulei de masline - 20ml, Unt - 20g, Otet balsamic (Contine Sulfiti) - 12ml, Sare - 3g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 885.6 / 213.7, Grasimi (g): 18.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.2, Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1

2. File de vita cu sos de piper verde 280g*
beef fillet with green pepper sauce

Muschi de vita - 200g, Smantana de gatit - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper verde - 20g, Piper negru - 5g, Sare - 59
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 976.4 / 235.3, Grasimi (g): 19.4 din care: Acizi grasi saturati () 6.4, Glucide (g): 1.5 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 14, Sare (g): 1.9

3. File de vita cu sos gorgonzola 280g*
beef fillet with gorgonzola sauce

Muschi de vita - 200g, Branza Gorgonzola - 40g, Smantana de gatit - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper negru - 59, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1085.3 / 261.9, Grésimi (g): 21.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.3, Glucide (g): 1.5 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 2

PREPARATE DIN CARNE DE PORC

1. Muschiulet de porc cu sos gorgonzola 280g*
fillet mignon of pork with gorgonzola sauce

Muschiulet de porc - 180g, Branza Gorgonzola - 50g, Smantana de gatit - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Piper negru - 5g, Sare - 5g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 904.1 / 217.6, Grasimi (g): 16.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 1.6 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 16.8, Sare (g): 2.1

2. Muschiulet de porc in sos dulce-acrisor 290g*
cu ghimbir si susan
pork fillet mignon in sweet and sour souce with ginger and sesame

Muschiulet de porc - 180g, Fasole - 30g, Miere - 20g, Sos de soia - 20ml, Ceapa - 20g, Otet balsamic (Contine Sulfiti) - 12ml, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 10g, Susan - 10g,
Radacina de ghimbir - 10g, Sare - 5g, Piper negru - 3g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 615.3 / 146.9, Grasimi (g): 6.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 13.1, Sare (g): 2.5

1. Muschiulet de porc cu sos de ardei copti si branzeturi 280g*
pork fillet mignon with green peppers and cheese sauce

Muschiulet de porc - 180g, Ardei capia copt decojit cu ofet - 50g, Branza Gorgonzola - 30g, Smantana de gatit - 20g, Branza de burduf din lapte de vaca si oaie - 20g, Sare - 59
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 582.3 / 139.3, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 15.9, Sare (g): 2.3

69 lei

72 lei

74 lei

45 lei

46 lei

47 lei
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PREPARATE DIN CARNE DE PASARE

1. Snitel de pui 240g* 31 lei
wiéner schnitzel

Piept de pui - 160g, Ou - 50g, Ulei de palmier - 20ml, Pesmet auriu - 20g, Faina de grau - 20g, Sare - 3g, Piper negru - 29
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcaI) 901/ 215.4, Grasimi (g): 11.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 11.8 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 16.4, Sare (g): 1

2. Piept de pui in sos de curry cu mere servit cu 420g* 46 lei

garnitura de orez
chicken breast in curry rice with apples served with sauce

Piept de pui - 160g, Ceapa - 50g, Mere - 50g, Orez - 50g, Smantana de gatit - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Patrunjel - 20g, Usturoi - 20g, Curry - 5g, Piper negru - 5g, Sare - 59
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 734 / 175.4, Grasimi (g): 8.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide (g): 13.3 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 1.3

3. Platou ,All seasons" 1250g* 130 lei
bastonase crocante de pui, rulouri din pui cu bacon, aripioare, crochete cascaval,

cartofi prajiti, salate, sosuri (2pers.)
all seasons plate - crispy chicken, chicken rolls in bacon, chicken wings,

cheese croquettes, french fried potatoes, white cabbage salad, sauces (for 2 pers.)
Piept de pui - 400g, Varza proaspata - 150g, Cartofi prajiti - 150g, Aripioare de pui - 150g, Ou - 120g, Cascaval (Contine Lapte) - 100g, Bacon afumat - 50g, Cereale pentru micul dejun - 30g, Rosii cherry - 20g,
Ulei de palmier - 20ml, Usturoi - 20g, Sos de maionezé (Contine Oua, Mustar) - 20ml, Fiina de grau - 20g, Sare - 10g, Piper negru - 5g, Colorant: Carbonat de calciu (E 170)

Informatji nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 745.3 / 178.8, Grasimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 7.9 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 3.4

4. Pui in stil chinezesc 280g* 39 lei
chicken chinese style

Piept de pui - 160g, Fasole - 30g, Ceapé - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Ardei - 20g, Morcov - 20g, Otet balsamic (Contine Sulfiti) - 10ml, Sos de soia - 10ml, Amidon de porumb - 10g, Usturoi - 10g, Radacina de ghimbir - 10g, Sare - 59
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 601 / 143.8, Grasimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 7 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 2.1

6. Valdostana 325g* 38 lei
chicken with ham, cheese and creamed mushrooms sauce

Piept de pui - 150g, $unca de porc - 50g, Cascaval (Contine Lapte) - 50g, Ciuperci champignons - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Smantana de gatit - 20g, Sare - 3g, Piper negru - 29
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 891.4 / 215.1, Grasimi (g): 15.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 1.8

PREPARATE DIN PESTE

1. Somon préjit in sos de mustar cu legume 275g* 65 lei
pan - fried salmon with vegetables and mustard sauce

Somon - 150g, Cartofi - 70g, Praz - 30g, Mustar - 20g, Smantana de gatit - 20g, Sare - 5g
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (k.l/kcal) 619.5/148.5, Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 6.2 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 1.9

2. File de salau in crusta aurie cu sos tartar 270g* 45 lei
pike-perch in gold crust with tartar sauce

File saléu - 170g, Ou - 30g, Capere - 20g, Castraveti murati - 20g, Sos de maioneza (Contine Oua, Mustar) - 20ml, Ulei de palmier - 20ml, Faina de grau - 20g, Pesmet auriu - 20g, Sare - 5g, Colorant: Carbonat de calciu (E 170)
Informam nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcaI) 828.7/197.8, Grasimi (g): 11.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 10.1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 2.2

3. Pastrav in saramura servit cu mamaliga 475g* 50 lei
grilled river trout in brine served with polenta

Pastrav - 250g, Malai - 50g, Rosii proaspete - 50g, Ardei - 30g, Patrunjel - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 20g, Ceapé - 20g, Ardei iute - 12g, Sare - 5g, Piper negru - 3g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 680.6 / 165.2, Grasimi (g): 8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 10.6 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 1.1
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PREPARATE DIN CARNE SI PESTE LA GRATAR

1. Cotlet de porc la gratar
grilled pork cutlet

Cotlet de porc - 190g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 59
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 598.9 / 143.2, Grasimi (g): 6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 20.9, Sare (g): 2.6

2. Ceafa de porc la gratar
pork steak

Ceafa de porc - 170g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 5g
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 894.2 / 214.8, Grasimi (g): 16.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 17.4, Sare (g): 2.9

3. Muschiulet de porc la gratar
grilled fillet of pork

Muschiulet de porc - 190g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 59
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 537.1 / 128, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 19.9, Sare (g): 2.6

4. Carnati de casa la gratar
grilled home made sausages

Carnati afumat - 180g
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1320 / 318, Grasimi (g): 27 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.1, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 16, Sare (g): 2.2

5. Piept de pui la gratar
grilled supréme of chicken

Piept de pui - 170g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 59
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 580.7 / 138.3, Grasimi (g): 6.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 20, Sare (g): 3

6. Piept de curcan la gratar
grilled supréme of turkey

Piept de curcan - 170g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 5g
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 558 / 132.7, Grasimi (g): 4.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 23.9, Sare (g): 2.9

7. File de somon la gratar
grilled salmon fillet

Somon - 180g, Lamaie - 20g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 5g
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetic (kJ/kcal): 799.9 / 192.2, Grésimi (g): 14 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 16.1, Sare (g): 2.5

8. File de salau la gratar
grilled pike-perch fillet

File saldu - 180g, Lamaie - 20g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 5g

Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 400.5 / 95, Grasimi (g): 2.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 17.4, Sare (g): 2.5

9. Pastrav la gratar
grilled river trout

Pastrav de mare - 240g, Limaie - 20g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 59
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 505.1 / 120.2, Grasimi (g): 4.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 19.6, Sare (g): 1.9

200g*

180g*

200g*

180g*

180g*

180g*

200g*

200g*

250g*

28 lei

28 lei

32 lei

25 lei

26 lei

35 lei

50 lei

38 lei

40 lei
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GARNITURI

1 Cartofi "AII Seasons” 270g* 26 lei
"all seasons” potatoes

Cartofi - 150g, Bacon afumat - 50g, Branza de burduf - 30g, Mozzarella (Contine Lapte) - 20g, Usturoi - 20g, Ceapa - 20g, Piper negru - 5g, Sare - 5g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330)
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 621.5 / 148.8, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide (g): 12.2 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 7, Sare (g): 2.5

2. Cartofi gratinati 250g* 23 lei
gratinated potatoes

Cartofi - 150g, Smantani de gtit - 30g, Mozzarella (Contine Lapte) - 30g, Cascaval (Contine Lapte) - 30g, Usturoi - 20g, Ceapi - 20g, Sare - 5g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330)
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 593 / 142.6, Grasimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2, Glucide (g): 12.1 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 2.1

3. Cartofi prajiti 180g* 13 lei
french fr/edp otatoes

Cartofi préjiti - 180g, Ulei de palmlel -20ml
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 995.5 / 239.4, Grasimi (g): 16.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.8, Glucide (g): 22.1 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0.4

4, Cartofi wedges 200g* 13 lei
weddges eﬁota toes

Cartofi we 180g, Ulei de palmier - 20ml, Amidon modificat: Fosfat de Amidon fosfat (E 1413)
Informatii nuln\mnale 100g
Valoare Energetica (kJIkcaI) 850.6 / 204.3, Grasimi (g): 12.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.1, Glucide (g): 20.7 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 2, Sare (g): 0.1

5. Cartofi sérénesti 250g* 18 lei
country style potatoes

Cartofi - 150g, Bacon afumat - 50g, Ardei - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 20g, Ceapi - 20g, Piper negru - 5g, Sare - 59
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcaI) 683.4/164.5, Grasimi (g): 11.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 12.5 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 2

6. Cartofi natur 200g* 10 lei
steamed potatoes

Cartofi - 170g, Unt - 20g, Pétrunjel - 5g, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 566 / 135.7, Grasimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 14.6 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 2.5

7. Piure de cartofi 200g* 13 lei
mashed potatoes

Cartofi - 160g, Lapte - 20ml, Unt - 20g, Sare - 59
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 559.1/ 134.1, Grasimi (g): 8.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.5, Glucide (g): 13.7 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 2.5

8. Legume la gratar 200g* 18 lei
grilled mixed vegetables

Ciuperci champignons - 50g, Rosii proaspete - 50g, Dovlecel - 50g, Vinete - 30ml, Ardei - 30g, Ceapa - 20g, Sare - 5g, Sos de soia - 5ml
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 112.1/ 31.3, Grésimi (g): 1.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 2.4

9. Orez cu legume 200g* 14 lei
rice with vegetables

Orez - 75g, Parmezan (ContinéLapte) - 30g, Ceapa - 30g, Ardei - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Morcov - 20g, Sare - 5g
Informatjii nutritionale 100

9
Valoare Energetic (kJ/kcal): 1181.3 / 281.8, Grésimi (g): 14.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 30.1 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 2.8

10. Ciuperci sote 200g* 14 lei
Sauteed mushrooms

Ciuperci champignons - 150g, Ceapa - 20g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 10g, Piper negru - 5g, Sare - 59
Informay nutritionale 100?
Valoare Energetica (kJ/keal): 321/ 77.5, Grasimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 7.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 2.5

11. Varza calita 200g* 12 lei
Braised sauerkraut

Varza - 150g, Rosii - 30g, Bors (Contine Gluten) - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Ceapa - 20g, Morcov - 20g, Piper negru - 5g, Frunza de dafin - 5g, Sare - 59
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 413.5 / 99.8, Grésimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 7.9 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 1.9
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1. Salata asortata
mixed salad

Ardei - 50g, Castraveti - 50g, Rosii proaspete - 50g, Ulei de mésline - 20ml, Ceapa - 20g, Otet balsamic - 5ml, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 398.2 / 102, Grasimi (g): 9.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 2.5

2. Salata varza alba
white cabbage salad

Varzi - 140g, Rosii cherry - 30g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Otet de mere / Otet de vin - 5ml, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 464.6 / 112.5, Grasimi (g): 10.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 5.2 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 2.5

3. Salata sfecla rosie cu hrean
beetroot salad with horse radish

Sfecla rosie - 150, Limaie - 20g, Hrean - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Otet de mere / Otet de vin - 20ml, Piper negru - 5g, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetici (kJ/kcal): 492.3 / 119, Grasimi (g): 8.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 2, Sare (g): 2.6

4, Salata muraturi
mixed pickles

Gogosari in otet - 100g, Castraveti murati - 100g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 88.2 / 20.7, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 3.9 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 2.5

5. Salata de cruditati cu maioneza
raw vegetables salad with mayonnaise

Morcov - 50g, Telina - 50g, Maioneza - 30g, Mere - 30g, Ulei de masline - 20ml, Otet balsamic (Contine Sulfiti) - 10ml, Piper negru - 5g, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 671.6 / 162.2, Grasimi (g): 13.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 9.8 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 1, Sare (g): 2.8

6. Salata de rosii cu branza si ceapa
tomatoes, cheese and onion salad

Rosii proaspete - 75g, Telemea vaci (Contine Lapte) - 50g, Ceapé - 30g, Ulei de masline - 20ml, Ofet balsamic (Contine Sulfiti) - 10ml, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 690.7 / 175.2, Grasimi (g): 15.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 4.9, Sare (g): 3.7

7. Salata de ardei copti cu rosii
grilled green peppers and tomatoes salad

Ardei capia copt decajit cu otet - 100g, Rosii proaspete - 50g, Otet de mere / Ofet de vin - 20ml, Ulei de mésline - 20ml, Sare - 5g
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 408.7 / 104.7, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 3.5

vestavwrant

200g*

150g*

150g*

150g*

200g*

150g*

150g*

*painea casei 100g portia

home made bread

Faina de grau - 30g, Ou - 20g, Margarini pentru copt - 20g,
Ulei de masline - 10ml, laurt - 10g, Sare - 5g, Drojdie - 59
Informatji nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1593.7 / 383.6,

Grasimi (g): 29.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.1,
Glucide (g): 24.2 din care: Zaharuri (g): 1.9,

Proteine (g): 6.9, Sare (g): 5.2

15 lei

10 lei

15 lei

15 lei

14 lei

16 lei

17 lei

4 lei
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bucatarie deqioNg vestavwrant

DESERTURI

1. Clatite cu crema de ciocolata/dulceata 150g* 17 lei
pancakes with chocolate cream/jam

Ou - 50g, Cremé tartinabila cu cacao (Contine Soia, Lapte) - 30g, Faina de grau - 30g, Zahar - 20g, Lapte - 20ml, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Zahr vanilat - 10g, Sare - 5g, Emulsifiant: Lecitine (E 322)
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1360.2 / 324.1, Grasimi (g): 15.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 40 din care: Zaharuri (g): 27.4, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 3

2. Clatite cu branza de vaci si stafide la cuptor 250g* 24 lei
pancakes with cottage cheese,
cream and raisins

Branza de vaci - 50g, Ou - 50g, Smantana - 30g, Faina de grau - 30g, Stafide - 25g, Zahar - 20g, Lapte - 20ml, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Zahar vanilat - 10g, Sare - 59
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1021.6 / 243.5, Grasimi (g): 11.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 29.1 din care: Zaharuri (g): 19.4, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 2.3

3. Papanasi cu smantana si dulceata 300g* 30 lei
cottage cheese fritters with cream and jam

Smantana - 50g, Dulceatd - 50g, Branza de vaci - 50g, Ou - 50g, Faina de grau - 30g, Ulei de palmier - 20ml, Zahar - 20g, Zahar vanilat - 10g, Sare - 5g, Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii)
Informatji nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 953.6 / 227.5, Grasimi (g): 11.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide (g): 26.1 din care: Zaharuri (g): 18.3, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.9

5. Desert “all seasons” 250g* 28 lei
"all seasons” desert

Inghetata de vanilie - 50g, Aluat foietaj - 50g, Struguri - 30g, Coniac / Coniac - 20g, Frisca (Contine Lapte) - 20g, Topping aromé ciocolat - 20g, Zahdr - 20g, Caise - 20g, Banane - 20g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202)
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1001 / 238.2, Grasimi (g): 7.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 36.7 din care: Zaharuri (g): 25.1, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.2

6. Tiramisu 150g* 23 lei

Ou - 50g, Frisca (Contine Lapte) - 30g, Piscoturi - 30g, Mascarpone (Contine Lapte) - 30g, Zahr - 20g, Cafea - 10g, Agent antiaglomerant: Carbonat de calciu (E 170), Agent de afanare: Difosfati (E 450), Carbonat de sodiu (E 500),
Carbonat de amoniu: carbonat de amoniu, carbonat acid e amoniu (E 503), Stabilizator: Fosfat de Amidon (Amidon monofosfat) (E 1410)

Informatjii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 849.8 / 202.5, Grasimi (g): 7.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.2, Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri (g): 13.2, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.1

7. inghetats asortats 200g* 25 lei
ice cream - berries, chocolate, strawberry,
vanilla, pistachio, caramel

inghetata de capsuni - 50g, Inghetata de ciocolati - 50g, Inghetata de vanilie - 50g, Frisca (Contine Lapte) - 30g, Topping caramel - 20g
Informatjii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 905.9 / 215.6, Grasimi (g): 8.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 21.1 din care: Zaharuri (g): 26.2, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0.2



* Kk ok

bucatarie JCQRI0ONS vestavwrant
BAUTURI
bauturi aperitive - appetizers drinks 50ml
1. campari 16 lei
2. martini bianco 12 lei
3. palinca 18 lei
vodka 50ml
1. finlandia 15 lei
2. absolut 15 lei
3. stalinskaya 12 lei
gin 50ml
1. gordon’s 14 lei
2. tanqueray 17 lei
whiskey & scotch 50ml
1. jack daniel 's 19 lei
2. johnnie walker 15 lei
3. jameson 17 lei
4. glenfiddich 15 yo 40 lei
5. chivas regal 12 yo 24 lei
6. aberlour 12 yo 30 lei
rum 50ml
1. havana club anejo especial 16 lei
2. havana anejo blanco 16 lei
3. bacardi 15 lei

4. plantation grand rezerva 18 lei
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bucatarie Jeasong vestawrant
BAUTURI
cognhac & vinars 50ml
1. hennessy VS 30 lei
2. metaxa***x*x* 15 lei
3. miorita XO 18 lei
4. jidvei VSOP 16 lei
5. bréncoveanu VSOP 18 lei
tequila 50ml
Jose Cuervo Especial 16 lei
bauturi digestive - digestive drinks 50ml
1. disaronno 18 lei
2. jagermeister 16 lei
long drinks 250ml
1. campari orange 28 lei
2. cuba libre 26 lei
3. gin tonic 26 lei
4. tequila sunrise 29 lei
5. vodka orange 26 lei
6. whiskey cola 26 lei
7. aperol spritz 29 lei
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BERE

1. ursus - premium
- ursus black
- ursus cooler

- ursus fara alcool
- ursus retro nepasteurizata

2. kozel lager

3. azuga nefiltrata

4. peroni capri
5. peroni

6. paulaner hefe weissbier

- paulaner original munich

* alune felix

vestavwrant

500ml
330ml

330ml

500ml
500ml

500ml
500ml
330ml

500ml
500ml
500ml

135g

15 lei
15 lei
14 lei
15 lei
15 lei
16 lei
20 lei
16 lei
17 lei
24 lei
24 lei

23 lei
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VINURI

vin alb - white wine
1. DOMENIUL BOGDAN

- chardonnay - sec

- tamaioasa romaneasca - sec
2. CASA PANCIU

- sarba - demisec
- feteasca alba - demisec

- sauvignon blanc - sec
3. VIILLA VINEA
- feteasca regala
4. DOMENIUL VLADOI
- ravak alb - sec
- ANCA MARIA - sauvignon blanc - sec
5. CRAMA PRINCE STIRBEY
- tdmdaioasd roméneasca - sec
- sauvignon blanc - sec
6. CRAMA DELTA DUNARII
- la sapata aligote

7. CRAMA CORCOVA
- sauvignon blanc - sec

- chardonnay - sec

vestavwrant

750ml

80 lei
80 lei

75 lei
50 lei
75 lei

100 lei

90 lei
100 lei

130 lei
130 lei

85 lei

85 lei
85 lei
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bucatarie deioNg

vin alb — white wine

8.

CRAMELE RECAS
gama SOLE

- chardonnay barrique - sec
- feteasca regala barrique - sec

CRAMA BUDUREASCA
- fume - sec

vin rosé - rosé wine

1.

CRAMA Cl_fPTURA
- gama FAURAR - rose - sec

. CRAMA DELTA DUNARII

- la sapata - rose - sec

. HERMEZIU

c’est soir - cabernet sauvignon - rose - sec

. SERVE TERRA ROMANA

- rose - sec

DOMENIUL BOGDAN
- premium organic wine cupaj rose - sec

vestavwrant

750ml

130 lei
130 lei

100 lei

750ml

80 lei

90 lei

110 lei

100 lei

80 lei
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bucatarie JeQRI0ONS vestaurant
vin rosu - red wine 750ml
1. CRAMA CEPTURA

- FAURAR rosu - sec 80 lei

- IACOB-cupaj cabernet sauvignon & feteasca neagra - sec 130 lei

- DAVINO - Domaine Ceptura Rouge - sec 250 lei
2. CRAMA PANCIU

- feteasca neagra 80 lei
3. CRAMA CRICOVA -

- orasul subteran - feteascd neagra - sec 100 lei
4. CRAMA CORCOVA

- cupaj cabernet sauvignon & merlot & syrah - sec 90 lei

- pinot noir reserve 120 lei

5. CRAMA BUDUREASCA

- shiraz - sec 100 lei
6. LA SAPATA

- bdbeasca neagra - sec 90 lei
/. CRAMA RECAS

- gama SELENE - cabernet sauvignon - sec 150 lei

8. DOMENIUL BOGDAN
- cuvee experience - cupaj rosu - sec 90 lei
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bucatarie JCQRI0ONS vestaurant
vin rosu - red wine 750ml
9. VIILE METAMORFOSIS

- gama COLTUL PIETREI - syrah - sec 100 lei

- gama VIA MARCHIZULUI - negru de drégdsani - sec 140 lei

- gama MERLOT/CEBERNET SAUVIGNON 90 lei
10. SERVE TERRA ROMANA

- feteascd neagré - sec 100 lei
vinuri spumante 750ml
1. CASA PANCIU

- spumant panciu riserva - brut 75 lei
2. CRICOVA

- criseco brut alb - sec 65 Ie!

- tromontoo roz - demisec 60 lei
vin la carafa si pahar 46 lei - 1000 ml 12 lei - 200 mli

ALB/ROZE/ROSU - sec



* Kk ok

bucatarie JeQRI0ONS vestaurant
RACORITOARE

1. coca cola 250ml 13 lei
(normal,zero)

2. fanta 250ml 13 lei
(orange, lemon)

3. sprite 250ml 13 lei

4. schweppes 250ml 13 lei
(kinley, bitter lemon)

5. nestea 250ml 14 lei
(lemon, peach)

6. cappy nectar 250ml 15 lei
(oranges, peaches)

7. apa minerald carbogazoasa dorna 500ml 10 lei

8. apa minerala plata dorna 500ml 10 lei

9. energizant burn 250ml 20 lei

10. limonada 400ml 18 lei
(lemonade) 1000ml 34 lei

11. fresh portocale 250ml 20 lei

(fresh orange)
12. ice tea all seasons carafa 1000ml 28 lei
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bucatarie dCAI0NS vestavwrant
CAFEA

1. lavazza
- ristretto 10ml 10 lei
- espresso mic 30ml 10 lei
- espresso lung 80ml 10 lei
- cappuccino 80ml 14 lei
- latte macchiato 100ml 16 lei

2. nescafe frappe

- clasic 250m! 16 lei
- caramel 250m!| 22 lei
- ciocolata 250ml 22 lei
ceai lipton - lipton tea 150m! 12 lei

ciocolata calda 150m| 14 lei



ANPC - ORDINUL 183/2016, ART.3

Urmatoarele produse din lista meniu, sant ,,
produse din produs decongelat”:

- Muschiulet de porc cu sos de ardei copti si
branzeturi

- Tigaia bucatarului
- File de somon cu sos de marar

- Friptura de porc traditionala cu sos de ceapa
servita cu mamaliguta

- Piept de curcan in sos de sofran cu legume
servit cu garnitura din orez

- Piept de ratta cu sos de portocale si vin servit
cu ceapa caramelizata si fasole verde

- File de vita la tigaie cu rosii proaspete si
busuioc

- Fudulii de curcan la tigaie

- Cotlete de berbecut marinate la gratar

- Tochitura moldoveneasca

- Platou traditional

- Salata regala

- Muschi de vita la gratar cu mixt de salata
- File de vita cu sos de piper verde

- File de vita cu sos gorgonzola

- Muschiulet de porc in sos dulce-acrisor cu
ghimbir si susan

- Somon prajit in sos de mustar

- File de salau in crusta aurie cu sos tartar
- Pastrav in saramura servit cu mamaliguta
- Pastrav la tigaie cu sos de ciuperci

- Cotlet de porc la gratar

- Ceafa de porc la gratar

- Muschiulet de porc la gratar

- Carnati de casa la gratar

- Piept de pui la gratar

- Piept de curcan la gratar

- Aripioare de pui crocante

- Pui n stil chinezesc

- File de somon la gratar

- File de salau la gratar

- Pastrav la gratar

- Dorada la gratar

- Cartofi prajiti

- Cartofi wedges

- Fasole verde

- Inghetata

- Pastrama de oaie la tigaie in sos de vin si
usturoi servita cu branza de burduf si
mamaliguta

- Platou traditional

- Platou”all seasons”



SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE

1. Cereale care contin gluten, si anume: grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau dur sau hibrizi ai acestora
si produse derivate, exceptand:

(a) siropurile de glucoza obtinute din grau, inclusiv dextroza (1);

(b) maltodextrine obtinute din grau (1);

(c) siropurile de glucoza obtinute din orz;

(d) cerealele utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de origine agricola.
2. Crustacee si produse derivate.

3. Oua si produse derivate.

4. Peste si produse derivate, exceptand:

(a) gelatina de peste folosita ca substanta suport pentru preparatele de vitamine sau de carotenoide;
(b) gelatina de peste sau ihtiocolul folosit(a) la limpezirea berii sau a vinului.

5. Arahide si produse derivate.

6. Soia si produse derivate, exceptand:

(a) uleiul si grasimea de soia rafinate complet (1);

(b) amestecuri naturale de tocoferoli (E306), tocoferolul D-alfa natural, acetatul de tocoferol D-alfa
natural, succinatul de tocoferol D-alfa natural, obtinuti din soia;

(c) fitosterolii si esterii de fitosterol derivati din uleiuri vegetale, obtinuti din soia;

(d) esterul de stanol vegetal fabricat din steroli de ulei vegetal, obtinuti din soia.

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), exceptand:

(a) zerul utilizat pentru fabricarea distilatilor sau a alcoolului etilic de origine agricol3;

(b) lactitolul.



SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE

8. Fructe cu coaja lemnoasa, adica: migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure
(Corylus avellana), nuci (Juglans regia), nuci Caju (Anacardium occidentale), nuci Pecan
[Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic
(Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de Queensland (Macadamia ternifolia),
precum si produse derivate, exceptand fructele cu coaja utilizate pentru fabricarea
distilatelor sau a alcoolului etilic de origineagricola.

9. Telina si produse derivate.
10. Mustar si produse derivate.
11. Seminte de susan si produse derivate.

12. Dioxidul de sulf si sulfitii in concentratii mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/litru in SO
2 total trebuie calculati pentru produsele gata pentru consum sau reconstituite in
conformitate cu instructiunile producatorilor.

13. Lupin si produse derivate.

14. Moluste si produse derivate.

(1) Si produsele obtinute din acestea, in mdsura in care procesul la care sunt supuse nu
poate creste nivelul de alergenicitate estimat de autoritate pentru produsul de bazd din
care au fost obtinute.



GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare i ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.



Va multtumin pentru alegerea tacuta
siva mai asteptam

M vestauwrantul nestrd

*gramajele produselor sunt nete

Rezervari:

Tel: 0232 890 848
Adresa: Sos. Bucium, Nr. 165, lasi

Pentru meniul on-line accesati
www.pensiunea-allseasons.ro



